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"Antes de recibir mi diagnÃ³stico, andaba por la vida sin propÃ³sito, sin una razÃ³n de ser. Lo que

me ha tocado vivir me hacÃ­a falta, necesitaba vivirlo. TenÃ­a que pasar por esas experiencias

dolorosas para poder ser la mujer que soy hoy dÃ­a, una versiÃ³n mejorada de mÃ­ misma.â€•

Adamari LÃ³pez, la actriz reconocida internacionalmente, lo tenÃ­a todo â€”una familia querida, un

novio perfecto y un papel protagÃ³nico en una telenovela exitosa en MÃ©xicoâ€” cuando dos

palabras le alteraron la vida para siempre: tienes cÃ¡ncer. De pronto, en solo unos pocos meses, el

mundoÂ tal qualÂ lo conocÃ­a se le derrumbÃ³ y toda su vida dio un vuelco sÃºbito.En Viviendo, la

normalmente privada LÃ³pez revela los triunfos y tormentos de su vida, compartiendo anÃ©cdotas

de su niÃ±ez y su familia, mientras describe su camino por el cÃ¡ncer de seno; la repentina

enfermedad de su madre; su casamiento, uno de los dÃ­as mÃ¡s felices de su vida; y luego lo que

ella considera ser el golpe mÃ¡s duro de todos: el final de su matrimonio. Sin embargo, a travÃ©s

de todo, su fortaleza y su fe no se apagaron, y su espÃ­ritu amoroso y positivo, junto con su eterna

sonrisa, la ayudaron a descubrir un nuevo y gratificante comienzo en el amor y en su vida.
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Adamari LÃ³pez es una reconocia actriz de telenovelas y actualmente es una de las presentadoras

del programa matutino de Telemundo, Un Nuevo DÃ­a.

Soy hombre y gracias a dios hasta este momento en mi famila ninguna mujer a pasado por esta



terrible enfermedad, pero gracias a Adamari por este libro tan honesto, nos hace entender y

comprender mas a las personas q pasan por esta enfermedad, me hizo a admirarla mas, eres una

guerrera dios te siga colmando de bendiciones, un libro 100% recomendable.

No sabia que ella estaba escribiendo un libro, hasta hace dos dÃ­as entre en twitter y lo leÃ­ y

decide comprarlo, y hace apena 2 minutos lo termine. Es un libro que toda persona puede leer,

algunos por chismosos, otros por estar pasando por la misma enfermera que ella paso y otros por

conocerla. En mi caso me causo curiosidad saber como era ella fuera de la pantalla chica, y como

bien pesaba es una persona bella por dentro y fuera. Gracias a ella por tomar el tiempo de escribir

y dejar que uno la conozca de mas cerca, es una mujer de admirar por tanta franqueza, fortaleza,

ayunadora, y familiar. Espero que la vida le sonrÃ­a. DespuÃ©s de decir todo eso espero que no

duden en comprar su libro, por que no se van arrepentir.

Actualmente estoy en Quimioterapia por cancer de mama. Cada una de sus experiencias vividas,

inquietudes, miedos y hasta la misma incapacidad de perder un amor son similares a las que una

mujer con esta enfermedad puede sentir. Exelente. Lo recomiendo,como un regalo para una amiga,

familiar que este pasando por cancer de mama. Lo que no me gusto es que la edicion del kindle

con tiene fotos ilustradas como aparentemente tiene el libro impreso.

Que libro tan espectacular. Llega am corazon. Dios te bendiga Adamaris, sigue Adelante Siempre.

Leanlo!!! ESTA ESPECTACULAR!!! Diirecto al corazon.

Viviendo es un libro escrito con el corazon, Adamari Lopez es un orgullo de Puerto Rico. Aunque

no leo en espanol mucho ella escribio este libro para que muchos podemos entender lo que le paso

a ella y como afecto su vida. Acabo de perder un primo a esta enfermedad que le toca a muchas

familias. Gracias a Dios que ella esta con nosotros para compartir y darle fuerza a muchos que

pasan por cualquier experencia que nos hacer "Seguir Viviendo!"Viviendo is a book written with the

heart, Adamari Lopez is Puerto Rico's pride. Although I do not read in spanish much, she wrote this

book so that many can understand what she went through and how it affected her life.I recently lost

a cousin to this sickness that touch many families. Thank God she is still with us to share and give

strength to many who are going through whatever experience that make us want to "Continue

Living!"



EscogÃ­ este libro , porque su condiciÃ³n de salud me toca de cerca, pues mi mami es

sobreviviente de cÃ¡ncer de mama igual que Adamari. Desde que comence a leerlo no me pude

despegar, es sumamente interesante. El compartir sus vivencias a travÃ©s de su en fermedad,

arroja luz para aquellas personas que no saben que hacer ante una situaciÃ³n similar. AdemÃ¡s

sus fortalezas, debilidades y sobre todo las personas que le dieron el apoyo necesario a lo largode

su enfermedad, que es sumamente importante para la persona que esta en ese amargo proceso.

Realmente lo recomiendo, eres una guerrera Adamari LÃ³pez , te admiro y respeto, pues en esta

enfermedad hay que quitarse el sombrero ante las personas que la sufren y /o han sufrido. Tu libro

es EXCELENTE!!!!

Anteriormente habia escuchado por revistas y TV un poco de la historia de Adamari Lopez pero sin

mucha curiosidad o detalle. Debo decir que la razon de comprar este libro fue mas que nada por

curiosidad y entretenimieno, pero al leerlo fui descubriendo el lado humano de una mujer hermosa

y con exito. Estaba pasando un momento un poco confuso de mi vida y aunque no es ni por cerca

una experiencia tan dura como la que ella tuvo que vivir, me ayudo a comprender que no importa la

belleza,las situaciones, o clases sociales todos en algun momeno somos vulnerables a las

enfermedades o rompimientos y pasamos por experiencias que nos marcan, pero es posible salir

adelante. Gracias Adamari por compartir tu historia y espero que salga una version en ingles ya

que tengo amistades de habla inglesa que estoy segura les encantaria leerlo!

A book that everybody should read. It will teach you how to be strong and fight against all the

obstacles that cross in our life. All you read in this book is a tremendous help to go ahead no matter

what comes. One of the best books. 2 thumbs up.
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